HR Traubensaft beem Abendmahl 2.2.1.2.1

Handreichung

Zur ausnahmsweisen Verwendung von Traubensaft bel der
Feier desHeiligen Abendmahis

Vom 15. Februar 1999 (ABI. 1999 S. B 5)

Die Frage der ausnahmsweisen Verwendung von Traaliebeim Heiligen
Abendmahl ist in den letzten Wochen und Monatenveeschiedenen Anlas-
sen erortert worden. Landesbischof Krel3 hat ineseiBrief vom Dezember
1998 daran erinnert, dass es nach der Ordnungearikache zur stiftungs-
gemalden Verwaltung des Heiligen Abendmahls gedags Wein verwendet
wird: , Traubensaft ist die Ausnahme unter der Bgdimgy, dass dennoch auch
in jedem Fall Wein angeboten wird*.

1. Die Frage nach der ausnahmsweisen Verwendundl reubensaft beim
Heiligen Abendmahl gewinnt ihre Aktualitdt aus dicksichtnahme auf
Alkoholkranke oder andere Kranke, die keinen Aldoho sich nehmen
durfen. Einerseits sollen die betreffenden Persameht beschamt wer-
den. Andererseits sind auch grundlegende geistl@hasichtspunkte zu
beachten. In der weltweiten Okumene, innerhalb BED bzw. der
VELKD gab es eine sorgfaltige Beratung und Meintoigsing zu diesem
Problem. Im Auftrag der Kirchenleitung der Vereteiy Evangelisch-
Lutherischen Kirche in der Deutsche Demokratiscapu®lik und des Ra-
tes der EKU — Bereich Deutsche Demokratische Rdpublkerarbeitete
der Gemeinsame Liturgische Ausschuss eine Empfghiun,Alkohol-
verzicht und Abendmahl® (ABI. 1983, S. A 101 ff.).

Dazu hat das Ev.-Luth. Landeskirchenamt SachsendmmNovember
1983 Folgendes festgelegt (ABL. 1983 S. A 101):

.Im Normalfall wird beim Abendmahl Wein gespendEntschliel3t sich
eine Kirchgemeinde nach sorgfaltiger Prifung, insahmeféallen das
Abendmahl ohne Verwendung von Wein durchzufihrermeslarf es dazu
eines Beschlusses des Kirchenvorstandes. Bei Abamiferern innerhalb
ubergemeindlicher Gottesdienste oder Veranstalturigét dieses Ent-
scheidung der fur die Verwaltung des Sakramentesnwgortliche Pfar-
rer. Bei der Durchfihrung solcher Abendmahlsfeiestndie anliegende
Empfehlung zu bericksichtigen.”
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Diese Empfehlung zitiert auch teilweise eine Haiutineng der Bischofs-
konferenz der VELKD ,Das Heilige Abendmahl in dezeBsorge an Al-
koholgeféhrdeten* vom 29. Juni 1979. Dort heil3t es:

,ES entspricht dem Zeitgeist der Heiligen Schrifiiudem Bekenntnis der
evangelisch-lutherischen Kirche, dass das Abendmeatier beiderlei Ge-
stalt ausgeteilt wird. Die Kirche ist nicht ermdghtder Gemeinde bei der
Abendmabhlsfeier eine der beiden Gestalten vorzadtetn oder die Be-
schrankung auf eine Gestalt zwingend vorzuschine(bg

Es entspricht den Worten der Heiligen Schrift, dasisder Abendmabhlfei-
er Wein verwendet wird. So jedenfalls will es dostolische Uberliefe-
rung, die im neuen Testament bezeugt wird. Diehkithe Abendmahls-
feier ist wesentlich — wenn auch nicht ausschlg#f3# begriindet in dem,
was Jesus Christus tat ,in der Nacht, da er verrai@d“. Ob das letzte
Mahl Jesu mit seinen Jingern ein Passamahl wamacldr— nur im erste-
ren Fall war Wein vorgeschrieben —, das ,GewéaclssWeinstocks®, das
er seinen Jungern im Becher gereicht hat, kannwein gewesen sein.
Denn unvergorener Traubensaft stand nur zurzeitBagerenreife, nicht
aber zurzeit der Passafeier zur Verfiigung, undatkeholische Garung
war das einzige damals bekannte Mittel, Fruchtsafteonservieren. Wir
haben angesichts dieses Sachverhaltes nicht dieekreden Wein der
Abendmabhlsfeier ohne weiteres und generell dunctaederes Getrank zu
ersetzen.

Es lasst sich aber auch nicht beweisen, dass dslicie Kirche zurzeit
der Apostel bei der Feier des ,Brotbrechens” (\gik. 24, 30 f.; Apg. 2,
42 u.a.) bzw. des Herrenmahls von Anfang an ausfitth Wein ver-
wendet hat. Die Abendmahlsberichte des Neuen Testsnsind deutlich
schon vom gottesdienstlichen Brauch der Gemeindégepragt, aus de-
nen sie stammen. Schon im ersten Jahrhundert Iasdewvereinzelt Ge-
meinden nachweisen, die gegen den Widerspruch \emioRalsynoden
aus asketischen Grinden Wasser verwendeten. Aucschan die frih-
christliche Mission in den asiatischen Landern, Wein unbekannt und
nicht greifbar ist, ebenso wie die mittelalterlicBdina-Mission keinen
Wein, sondern Wasser oder Tee verwendet. Mehrestiitine Kirchen,
die aus der Reformation hervorgegangen sind, felasnAbendmabhl nicht
mit Wein. Christliche Gruppen, die sich besondens$kelsorge an Alko-
holikern widmen, wie etwa der Gut-Tempel-Orden odigs Blaue Kreuz,
ersetzen den Wein durch unvergorenen Saft odeerbibeides an. Es
durfte schwer fallen, all diesen oft seit Jahrhutetesegensreich wirken-
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den Gemeinden, Gruppen und Kirchen eine dem Eviamgetliderstrei-
tende Abendmahlspraxis anzulasten.

SchlieRlich darf nicht Ubersehen werden, dass dad Wesu am Vorabend
seines Leidens einerseits auf die Tischgemeinsehafickverweist, die er
den Zdllnern und Sundern ebenso wie seinen Jung@wéhrt hat ,zur

Vergebung der Sitinden“, andererseits sich fortsetder Mahlgemein-

schaft des Auferstandenen mit den Zeugen seinezrétghung. Die apos-
tolische Verkiindigung in den vier Evangelien ze&hbeides unter so
deutlicher Verwendung von Anspielungen und wordictZitaten aus den
Grundonnerstagsberichten (vgl. Mk. 6, 41 und 8,#&i7), dass ein fur die
apostolische Predigt hier bestehender Zusammenhay Ubersehen
werden kann (vgl. auch Joh. 21, 20 ff., Luk. 24). 42

Es entspricht dem Evangelium, dass bei der Abentifiesdr ebenso wie
bei allen anderen Versammlungen der Gemeinde niérbaschamt (1.
Kor. 11, 22), niemand zuriickgesetzt (Jak. 2, Zi@mand in seinem Ge-
wissen verletzt (Rom. 14, 1-13) oder gar in Versughgefuhrt wird (I.
Kor. 10, 14-24). Christus verheil3t seine wirksaméiende und reale Ge-
genwart nicht nur dem gesegneten Brot und Kelchgdem zugleich und
ebenso der in seinem Namen versammelten Gemeind&h(ML8, 20).
Auch fur sie gilt, dass sie ,Sein Leib® ist (I. Kat0, 16; 12, 27 usw.), -
kraft der gesegneten Speise und kraft der briutherid_iebe, beides im
Heiligen Geist (I. Joh. 2, 23. 24). Das allen Regehd Bestimmungen
Ubergeordnete Liebesgebot Christi gibt der Kirclee\ébllmacht, um der
Schwachen willen Ausnahmen von der Regel zuzulassenach das
Heilige Abendmahl nach Christi Einsetzung und apesthem Brauch
mit Brot und Wein gehalten wird.”

2. Erganzend zu diesen Feststellungen ist darawduhieisen, dass in der
Bibel der Genuss von Wein als Ausdruck der Freuststanden wird (z.
B. Psalm 104, 15; Sirach 31, 35), die nach derltigggchen Tradition im
Judentum zurzeit Jesus und bei den Kirchenvatefrdas endzeitliche
Freudenmahl hinweist.

Wo in der alten Kirche beim Heiligen Abendmahl aAein verzichtet
wurde, geschah dieses aus asketischen Grindenwsives den armen
Gemeinden am Wein fehlte, nicht aber, weil Jesusi&eEinsetzung des
Heiligen Abendmabhls keinen Wein verwendet habe.

3. Eine Erklarung der Ubereinstimmungen zwischen H@chen, die im
Okumenischen Rat der Kirchen zusammengeschlossen(sog. Lima-
Erklarung), hebt ausdricklich hervor: ,Unter denmchen von Brot und
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Wein [!] ist die tiefste Wirklichkeit das ganze 8eChristi, der zu uns
kommt, um mit uns zu speisen und unser gesamtesziererwandeln®.
Auch im O6kumenischen Gesprach mit der rémisch-Ketiven Kirche,
die nur ausschlieRlich fur die Eucharistie bestienmVein zur Kommu-
nion zulésst, spielt die Verwendung von Wein beimiligen Abendmabhl
eine grof3e Rolle.

Im Entwurf ,Leitlinien kirchlichen Lebens der Verggten Evangelisch-
Lutherischen Kirche Deutschlands®, April 1997 fatmuliert:

JAls Ausnahme kann anstelle von Wein Traubensaftveedet werden,
wenn

- ein Beschluss des Kirchenvorstandes zur Verwempdwm Trauben-
saft vorliegt,

- mit dem Superintendenten bzw. der Superintendesithe entspre-
chende Abstimmung vorgenommen worden ist,

- die Verwendung von Traubensaft vorher bekanntaggmworden ist,
(..)

- neben einer Kommunion mit Traubensaft im selbeti€sdienst auch
eine Kommunion mit Wein mdglich ist.”

4. Die grundsatzliche Giltigkeit und Wirkkraft dekeiligen Abendmahls
kann nicht bestritten werden, wenn beim Heiligereddmahl auch Trau-
bensaft verwendet wird. Dennoch muss es eine Auseadh besonderen
Situationen bleiben. Die grundsatzliche regelmalggwenduiy von
Traubensaft anstatt Wein beim Heiligen Abendmaimisht mdglich. Die
AuBerungen von Gemeindegliedern, die sich in ih@emissen verunsi-
chert und beschwert fihlen, wenn beim Heiligen Almeahl Traubensaft
ausgespendet wird, durfen nicht Ubergangen weldeses kann sowohl
Glieder der eigenen Gemeinde wie auch Gaste betreferner ist daran
zu erinnern, dass Diabetiker bei der ausschlie®fickierwendung von
Traubensaft beim Abendmahl ausgeschlossen sind.

4.1 Um die Winsche aus seelsorgerlichen Grindemuaehmen und zu-
gleich ernst zu nehmen, dass die Verwendung voubErsaft eine Aus-
nahme bleiben muss, hat sich in manchen Gemeindegel&irgert, bei
einigen oder allen Abendmabhlsfeiern neben dem \Weiarsten oder letz-
ten Kelch bei der Ausspendung Traubensaft zu raick@nst aber Wein in
Ubereinstimmung mit der biblischen Uberlieferung.
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4.2 Es ist auch moglich, dass Alkoholgefahrdete daiar Oblate empfangen
und von sich aus auf den Wein verzichten. Die bemiierte Empfehlung
sagt dazu: ,Auch denen, die das Abendmahl nur Weetestalt des Bro-
tes nehmen dirfen, gilt die gleiche Zusage wie dederen.” Dieser
Grundsatz muss aber den Betreffenden bzw. der Gemeaktvoll nahe-
gebracht werden.

4.3 Andere Gemeinden, die Sonntag fir Sonntag ddgel Abendmahl fei-
ern, machen von der Ausnahmeregelung in der Wemslaraach, dass
einmal im Monat das Heilige Abendmahl mit Traubéngafeiert wird.

4.4 Diesen drei Mdoglichkeiten ist gemeinsam, dasditurgischen Vollzug
erkennbar bleibt, dass die Verwendung von Trauliemsam Heiligen
Abendmahl eine Ausnahme von der Regel darstelithiNndoglich ist hin-
gegen, dass in einer Gemeinde der ausschliel3ligeaGch von Trau-
bensaft beim Abendmahl in der Weise als Ausnahmiirgert werden
soll, indem darauf hingewiesen wird, dass andemadéigden ja die Regel
praktizieren. Es ist auch aus den dargelegten @rumicht méglich, far
langere Zeit die Ausnahmeregelung generell in Amdprzu nehmen (nur
Verwendung von Traubensaft) mit der Absicht, zueeinspateren Zeit-
punkt in der empfohlenen Weise zu handeln.

5. Entschlief3t sich eine Kirchgemeinde nach satig&il Prufung, in Aus-
nahmeféllen das Abendmahl ohne Verwendung von Werohzufahren,
so bedarf es dazu eines Beschlusses des Kirch¢émvdes. Die Kirchen-
vorstdnde haben also in dieser wie auch anderam, aasdriicklich zuge-
wiesenen liturgischen Fragen die Entscheidungsktengeim Rahmen
der landeskirchlichen Ordnung. Die Verantwortung He@chenvorstandes
fur geistliche Aufgaben im Bereich der Kirchgema&namfasst im Rah-
men der landeskirchlichen Ordnung (8 12 Abs. 3Kiezhgemeindeord-
nung) die regelmafige Durchfiihrung und wirdige &estg der Gottes-
dienste (8 13 Abs. 1 a).

Die Beschlussfassung tber die Einfihrung neuereGaignstordnungen,
Agenden und Gesangblicher obliegt der Landessymwodélbrigen steht
das ius liturgicum originar keinem einzelnen Orgaer Amt in der Kir-

che zu. Es muss vielmehr im Konsens wahrgenommetieneDabei sind
die reine Verkindigung des Evangeliums und detustifsgemalle Ge-
brauch der Sakramente unverfigbar (vgl. ,Thesen/eubindlichkeit von

Ordnungen des Gottesdienstes vom 25.10.1997 deKDEL

Nach der Verfassung unserer Landeskirche umfasseelechaftskreis des
Landeskirchenamtes besonders ,die obersten Enthoigen tUber Form
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und Feier der Gottesdienste” (8 32 Abs. 3, 11 AL dieser Grundlage
hat das Landeskirchenamt im Interesse der Einlesitlitlrgischen Han-
delns in unserer Landeskirche am 15. November i&88elegt, dass im
Normalfall beim Abendmahl Wein gespendet wird unid Hinweis auf

die im Amtsblatt 1983, Seite 101 ff. abgedrucktepighlung Ausnah-
meregelung eingeraumt.

Ein Kirchenvorstandsbeschluss, der die generellevgiedung von Trau-
bensaft bei der Feier des Heiligen Abendmahls ladiet) liegt demnach
aulRerhalb der Organkompetenz des Kirchenvorstamds ist deshalb

rechtswidrig. Rechtswidrige Beschliisse ohne direkté3enwirkungen

sind aber nach allgemeinen Rechtsregeln immerigiatis heildt, sie sind
eo ipso unwirksam und mussen bzw. diurfen von nieeanbefolgt oder

beachtet werden. Die Widerspruchspflicht des Pfarfend des Vorsit-

zenden bzw. stellvertretenden Vorsitzenden deshiémgorstandes) nach
8 18 Abs. 4 Kirchgemeindeordnung und die Untersggbefugnis des
Bezirkskirchenarmtes nach § 47 Abs. 2 KGO sind davon unberiihrt.

Diese rechtlichen Grundsétze halten fest, daseieheitliches Handeln in
der Landeskirche ermdglicht und gewahrt wird. Daigirauch die Frage
der ausnahmsweisen Verwendung von Traubensaftdrefdsspendung
des Heiligen Abendmabhles betroffen.

6. Die vorstehenden seelsorgerlichen, theologiseimgh kirchenrechtlichen
Erdrterungen seien mit drei Bitten an die Gemeinalegeschlossen, die in
der Handreichung der Bischofskonferenz der VELKD 1879 stehen:

,L. Wir bitten die Gemeinden, dem Problem des Atl@mus grol3ere
Aufmerksamkeit zu schenken und sich fur die hiemgeschlagenen
Ausnahmeregelungen zu 6ffnen.

2. Wir bitten die Gemeinden, um des apostolischengdisses und der
kirchlichen Gemeinschaft willen, den Wein der Aberadhlsfeier nicht
generell durch ein anderes Getrank zu ersetzen

3. Wir bitten die Gemeinden, die vorgeschlageneerantwortbaren
Ausnahmeregelungen in einer solchen Weise anzuwendass
dadurch die Gemeinschaft in unserer Kirche gewalhbiibt.”

Zustandig ist gemal § 1 Absatz 1 i.V.m. § 2 AbsatRegionalkirchendmtergesetz ab dem
1.1.2008 das Regionalkirchenamt.
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